
Atelier Nature &  Territoires

Observe ton      
environnement pour 

mieux le protéger !

?

M i s s i o n 
NATURE PROPRE

Ce carnet appartient à :

?

?
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OBSERVATIONS : 

• Trouve un cloporte                                                        
• Trouve une fourmi, un gendarme ou une coccinelle        
• Trouve un papillon                                                         
• Trouve une plume                                                         
• Trouve une éxuvie                                                         
• Observe une libellule adulte                                           
• Observe un rouge-gorge ou une mésange                      
• Observe un rapace dans le ciel                                      
• Trouve un fruit                                                              
• Trouve une feuille composée                                         
• Trouve une feuille en forme de cœur                             
• Écoute le chant d’une grenouille
• Trouve une empreinte de mammifère                            
• Trouve une empreinte d’ongulé ou d’oiseaux                                     

COLLECTE ET TRI DE DÉCHETS : 

• Ramasse un déchet en papier ou en carton                   
• Ramasse un déchet en tissu ou en métal                      
• Ramasse un déchet en plastique                                  

POINTS BONUS : 

• Les décomposeurs  p.9                
• Le cycle des déchets p.10                            

ACTIONS CITOYENNES : 

• Éteins les lumières quand tu n’en as pas besoin           
• Ne laisse pas couler l’eau en te brossant les dents                     
• Plante des fleurs pour aider les abeilles                        
• Utilise une gourde plutôt qu’une bouteille en plastique

Bienvenue petit explorateur ! Tu es prêt à relever le défi « Mission NATURE PROPRE » ? 
Découvre la beauté de la nature et aide-nous à débarrasser l’environnement des déchets 
liés aux activités humaines. À chaque observation et à chaque récolte tu gagnes des points 
pour devenir un SUPER ANIMAL !  

--- TES OBJECTIFS ---
• Observe attentivement ton environnement. Repère les oiseaux, les fleurs, les 

insectes, les arbres, ... Chaque observation te rapporte des points.
• Cherche des déchets abandonnés. Ramasse-les avec prudence et jette-les dans 

une poubelle de tri sélectif. Chaque déchet collecté te rapporte des points.         
• Les petits gestes du quotidien sont importants, comme éteindre la lumière 

en quittant une pièce, économiser l’eau, utiliser des objets réutilisables (sacs, 
vaisselles, etc). Chaque action pour l’environnement te rapporte des points.

Lorsque tu ramasses des 
déchets utilise des gants et 
évite les objets tranchants 
ou dangereux. Si tu as un 
doute demande à l’adulte qui 
t’accompagne ! 

ATTENTION  !
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( feuilles en cœur)

Collecte tes points et remporte 

tes SUPERS ANIMAUX à coller 

sur ton poster !
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PointsObservations / collectes

Total des points
4.3.

Pour trouver des 
empreintes, observe 

attentivement les sols 
meubles, argileux.

À toi de jouer À toi de jouer 
Date :

PointsObservations / collectes

Total des points
Certains petits insectes 
aiment se cacher sous 
une pierre ou derrière 
une écorce... Ouvre l’œil !

Date :



PointsObservations / collectes

Total des points
6.5.

PointsObservations / collectes

Total des points

À toi de jouer À toi de jouer 

Cachés au cœur 
des fleurs, certaines 
espèces d’insectes 
se délectent d’un 
délicieux nectar...

Date : Date :

Des empreintes 
semblables à celles 
d’un petit ours ? Pas de 
panique, il doit s’agir d’un 
blaireau !



PointsObservations / collectes

Total des points

PointsObservations / collectes

Total des points
8.7.9.

Observe de près les plantes 
des berges, tu pourrais peut-
être trouver des éxuvies, les 
vestiges de la transformation 
d’une larve aquatique de 
libellule en adulte volant !

On peut observer la trace des 
ergots sur les empreintes 
de sanglier ! Il a aussi les 
onglons plus écartés que ceux 
du chevreuil

À toi de jouer À toi de jouer 
Date : Date :

Ergots



10.9.

Les décomposeurs Le cycle de vie d’un déchet 

Dans le sol, il y a des animaux extraordinaires ! Certains ont un super pouvoir : ils 
décomposent les matières végétales mortes et les transforment en nutriments essentiels 
pour la vie des plantes. Ils contribuent à l’équilibre fragile de la nature.

Certains déchets mettent très longtemps à disparaître. D’autres comme les plastiques, se 
fragmentent en micro-particules qui polluent l’environnement. Il est important de limiter 
nos déchets et de le recycler correctement pour protéger notre planète !

4pts
Résous ce labyrinthe et tu 
découvriras le temps de 
décomposition de certains 
déchets !

Observe d’un peu plus près ce qui 
se trouve sous tes pieds... Le sol 
grouille de petits animaux, utilise 
tes plus beaux crayons de couleurs 
pour leur donner vie!

4pts

2 
semaines

6 semaines

Plus de 
100 ans !

Des milliers 
d’années

Vivant à la surface, le 
cloporte se cache 
derrière une écorce 
ou sous une pierre. Il 
fait partie des rares 
crustacés terrestres !

De minuscules 
décomposeurs, 
Collemboles, 
tardigrades et 
bactéries jouent 
un rôle crucial dans 
la décomposition de 
la matière organique 
et la minéralisation 
du sol.

Le Lombric 
creuse des 
galeries 
souterraines 
essentielles 
pour 
l’aération et la 
fragmentation 
du sol. 

Le chewing-gums 

Les végétaux

Le verre 

L’aluminium

Le papier et le carton

Les plastiques

450 ans

20 ans



Poursuis l’aventure avec ta 
famille et donne l’exemple à 

tes amis !

 Atelier Nature  & Territoires
Tél : 06 80 61 01 75

Mail : contact@atelier-nt.fr

www.atelier-nature-et-territoires.fr


